Samstag 17 August 2024

Anreise bis 09:45 Uhr

von

10:00 Uhr
1 UE
10:45 Uhr
2 UE

12:15 Uhr
2 UE
13:45 Uhr

14:30 Uhr
2 UE

16:00 Uhr
1 UE

bis

10:45 Uhr

12:15 Uhr

13:45 Uhr

14:30 Uhr

16:00 Uhr

16:45 Uhr

Thema
Einfuhrung in den Lehrgang/Abstimmung der
Onlineseminare

Kraft/Ausdauertraining im Kegelsport

Stundenbilder fur Kraft- und
Ausdauertraining

Mittagspause / Erfahrungsaustausch

Einbettung der Stundenbilder in die
Trainingsplanung

Feedback der Ausarbeitung - Folgemal3nahmen

Mitzubringen: Erklarung zum Kindeswohl - Anti-Doping-Erklarung oder ID

Gesamt: 8 UE

Theorie

Theorie

Praxis

Praxis

Praxis

Referent

Thies /Lehrteam

Thies

Thies

Restaurant

Thies

Thies

Ort

Schulungsraum

Schulungsraum

Schulungsraum

Kegelbahn

Schulungsraum

Schulungsraum






