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Antrag an die Mitgliederversammlung auf Ergéinzung der Sportordnung 1.9

Wir betreiben in der Liga eine Langzeitsportart und verbieten den Spielern das Aufnehmen der
Nahrung (mit Ausnahme: Rohkost, Obst und Siiigkeiten). Was Rohkost bzw. Obst ist, dariiber
streiten sich die Wissenschaftler. Rohkost.ist zum Beispiel auch ein Rollmops. Die Aufnahme von
Kohlehydraten wahrend langerer Wettkampfe wird von Erndhrungswissenschaftlern empfohlen. Eine
Nahrungsaufnahme durch eine Scheibe Brot ist gem. aktueller Sportordnung allerdings verboten,
SuRigkeiten sind aber nicht unbedingt sinnvoll/gesund.

Auszug aus der Sportordnung (1.9):

Wahrend der Wettkdmpfe besteht fir alle am Wettkampf Beteiligten Rauch- und

Alkoholverbot, darunter fallt auch alkoholfreies Bier und die E-Zigarette. Der Verzehr von

Speisen ist verboten (Ausnahme: Rohkost, Obst und SiRigkeiten).

Wir betreiben eine Langzeitsportart und sollen uns mit Rohkost, Obst und Siiigkeiten (iber einen

Zeitraum von 3-5 Stunden erndhren.

Antrag:

Um das Problem zu l6sen, schlagen wir folgende Erganzung der Sportordnung vor:

Im Ligabetrieb hat ein Spieler vom letzten Wurf bis zum ersten Wurf seines nachsten Spiels eine
Pause und kann sich auBerhalb des Spielbereichs mit Nahrung jeglicher Art verpflegen. Damit ware
das Problem der Nahrungsaufnahme auch fiir Diabetiker gel6st. Rohkost, Obst und Siiligkeiten sind

weiter wahrend des Spiels erlaubt

Mit sportlichem Gruf3
Petra Duplois-Laun

Vorstand

Petra Duplois (1.Vorsitzende Gaby Brandes (Schriftfiihrer)
Cristine Sabo (2.Vorsitende) - Marion Riihl (Kassiererin)
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