Zu Hd. der Schulleitung Frau / Herrn ..............................................
der       ..........................................   Schule in   ….............................

Abs.

Klaus Rückert

A-Trainer Classic und Mentaltrainer im HKBV e.V.

Wilhelm – Jäger- Str. 1

64287 Darmstadt

Tel. 06151-664135



Projektthema: 


Sportkegeln - vom Anfänger zum Könner .
Projektleitung:
Klaus Rückert, A-Trainer-Classic und Mentaltrainer sowie Projektkoordinator im Hess. Kegler- u. Bowling Verband e.V.

Zielgruppe/Altersgruppe:
Jungen und Mädchen von 8 bis 18 Jahren
Max. Teilnehmerzahl:

24 Teilnehmer

Projektdauer:


3 bis 5 Tage
Raumbelegungswunsch:
Es wäre prima, wenn für den ersten Tag des Projektes ein Drittel einer Turnhalle zur Verfügung gestellt werden könnte
 – muss aber nicht.

Voraussichtliche Kosten:
werden vom Hess. Kegler- u. Bowling Verband und dem begleitenden Verein  getragen.

Sonstiges/ z.B. Unterstützung gewünscht bzw. angeboten usw.

Keine

Projektbeschreibung:
Koordinative Fähigkeiten der Schüler/innen werden geschult. Konzentration und Kondition werden positiv beeinflußt. 
 Das soziale Verhalten (Teamgeist) wird gefördert. 
       Exakte Ausführung der Bewegung bringt Erfolg. 
             Auf- und Abwärmtechniken für Sportkegler. 

   Erlernung des Bewegungsablaufes Sportkegeln. 
      Technik der Kegelbahn und den dazugehörigen technischen Anlagen kennen- und bedienen lernen. 

     Abschlussturnier mit Übergabe eines Zertifikates, auf dem die Teilnahme bestätigt wird.

Hallenschuhe und Sportkleidung sind erforderlich.

